Reseni zivotnich situaci
Nejdilezitéjsi telefonni ¢isla:

112 Tisiové volani — centralni¢islo
150 Haséi

155 Zachranna sluzba

156 Meéstska policie

158 Policie

Zivotni situace - doporuweni ob¥anim:

Nasledujici doportena opaeni vam mohou pomoci@dem vytvdit solidni zazemi pri
feSeni nenadalé krizové situace (pozéar bytu, dorad.ap

Piiprava rodiny na krizové situace

Zjistéte si mozna nebezpiev mist svého bydli&t (moznost pozaru, povodnchemické
havarie v blizkém podniku apod.) &gravte se na kazdé z nich. Ve vasi régiak
pohovdte o tom, co bystedthli v pripad nebezpé&. Pro gfipad krizové situace si
pripravte telefonnéisla a stanovte mista setkani ptgppady nutného rozchodu rodiny.
Doporwtujeme si procviit ¢innosti v krizovych situacich (n&apgformou hry s &tmi).

Své d@ti seznamte se zvukovymi signaly varovnych systémaudte je @ivolavat pomoc
v krizovych situacich. Natte své dti znat své gijmeni, adresu bydli&t acislo telefonu.
Velmi malé dti by mely mit u sebe kartku s €mito Udaji a pipadre dalSimi dilezitymi
informacemi o zdravotnim stavu.

Pro zvladnuti pozaru v bynebo v doms doporiujeme nakup vhodného hasiciho
pristroje.

Déti v krizové situaci

Déti jsou @ krizovych situacich zmatené, nervozni a vystraSetiedaji pomoc u svych
rodict. Zmatek a vystraSenost deégph se rychle penasi na &i. Vaseciny a jistota jsou
jistotou i pro @ti. P¥i zachrannych a likvidanich pracich uloZte dii pro ngj spinitelny
jednoduchy ukol dinte je za &j zodpowdné. Snazte se zabranit pocitletf Ze krizové
situace nastane znovu, z&do bude zra#n nebo zabit, Ze rodina bude nenawatn
roztrzena a Zetstane Upld samo.

Potraviny a pitna voda

V¢étSina domacnosti m&imeérené mnozstvi potravinfpravenych a ulozenych pr@inou
spotebu. Je vSakaglné vyElenit ¢ast potravin s delSidthou trvanlivosti (aZz 18 #siod)

pro piipad mimdadné udalosti. Tyto potraviny bydhg byt konzumovatelné za studena,
nebo po jednoduché tepelné Upravaké zasoba mineralnich vod jdefitou sodasti
piipravenosti domacnosti na krizové situace. Tytkv'#a nahradit vodou z vodovodu v
umeélohmotnych nebo skleémych nadobéach. Lze dopdaitii malou zasobu octa nebo
kyseliny citronové a jedlé sody pro roztoky na impzované rouskyipvyronech plyri.
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Domaci leékarni¢ka

Je vyznamnym pomocnikenti pSetovani drobnych porani. Lékarntka by n€la mit v
domacnosti své stalé misto &lenby byt ulozZena mimo dosah malyacid

Doporueny obsah 1ékardky:

- mizky a zaviraci Spendlik

- 3 kusy obvazx

- naplast

- rychloobvaz

- naplast s polstéem

- trojcipy Séatek

- gaza hydrofilni skladana

- pryzoveé Skrtidlo

- borova voda 2% 100 ml pro vyplacti a aini kapky
- injekéni stikacka sterilni 10 — 20 ml k vypladm
- dezinfekni roztok

- obinadlo elastické

- resusciténi rouska

leky:

- analgetika napAcylpyrin, Paralen

- ZivatiSné uhli nap Carbocit

- [i alergickych reakcich napDithiaden

Nezapomate leékarntku 1x za rok doplnit, viiadit Iéky a prosedky s proslou litou
pouzitelnosti.

Zavazadlo pro pripad mimoradné situace, evakuace nebo ukryti:

se jménem a adresou.
Doporueny obsah zavazadla:
- osobni doklady, penize, cennosti
- osobni léky a dalSi prastiky — doportuuje se tlakovy obvaz, l1éky tiSici bolest, snizujici
horetku, dezinfekni nebo antiseptické prastlky
- Zakladni trvanlivé potraviny na 3 dny — delzabaleny chléb, konzervy, suchy salam,
tvrdé syry, trvanlivé ovoce a zelenina, susenkybomy nadoby s tekutinami — voda,
stavy atd.
- toaletni a hygienické petby — toaletni papir, mydlo, kakgk na zuby a zubni pasta,
ruénik atd.

- predntty denni pateby — jidelni misky fibor, unéglohmotna nebo polni lahevih,
provazek, Sitiko, zaviraci Spendliky, otvikaa konzervy

baterlova svitilna, zapalky, gliy, zapalova
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- spaci pytel, dekafigryvka, karimatka, nafukovaci lehatko
- ndhradni pradlo, nahradni obuv a obid, pla&nka, Satek, pokryvka hlavy
- pro cti hracka, knihy a dalSi prostdky pro zkraceni dlouhé chvile
Nelze brat sebou objemnéegmty, rychle se kazici potraviny, alkohol, zbéajedovaté
latky a zbyténé \&ci.



Rozhlasovy gijima¢

Rozhlasovy fijima¢ v domacnosti je nezbytny pro varovani obyvatelstvaskani
informaci o hrozicim nebezfiea ziskénl' pokyﬂnk ukrytl' nebo evakuaci, které budou
nezavisly na ppojeni elektrlckeho proudu (bateriovy), pouZivinaderie by naly mit
dlouhou dobu skladovatelnosti.

Hygienické prostredky
Jsou nedilnou s@asti kazdé domacnosti (mydlo, zubni pasta, kaytaucniky apod.)
proto nezapominejme mit tyto priexdky v zasob pro gipad naléhavé pisby

Ochranné vybaveni

Pro kazdou domacnost dopoéujeme pomocné ochranné vybaveni jako je nepromokavy
odév nebo plas s kapuci a gumové vysoké boty, gumové rukavice Fpady povodni,
chemického poplachu atd.)

Energetické zdroje

Pro vypadek energetickych zdige dopordovano nahradni topnéitzeni na uhli,

brikety, diivi. Na va&eni se doportiuje lihovy nebo petrolejovy ¥&, je mozny i V&c¢ na
pevny lih. Také lze dopokit vari¢ na malou plynovou bombu &zné turistické plynové
varice. Na sviceni se dopauje zasoba baterii pro bateriové svitilny, petrple)
petrolejové lampy nebo alespmasoba s¥ek. Petrolejové nebo acetylénové lampy nelze
pouzit v krytech.

Priprava dokladi
Casto se stava, Ze wsledku poZaru jsou zteny dileZité rodinné doklady. Tomu Ize
piedejit tim, Ze rodinné doklady umistime do kovastir&nky, ktera je schopna odolavat
pozaim a fFipadré také Zivelnim pohromam. Do schranky je mozné utiéié rodinné
cennosti. Doportujeme malé, fenosné pokladny.
Ve schrance by ity byt:

- rodinné doklady (rodny list, oddaci list atd.)
- potvrzeni o @ichodu a pijmu
- vkladni knizky, kreditni karty, pkazky k Zirovym @étam , hotové penize
- pojistky
- dilezité platebni doklady

- vys\wdéeni, vypisy z pozemkoveé knihy, zdvatd.
V piipact krizove situace je nutné mit sebou osobni dokfadigansky ptikaz, pas,
fidi¢sky pitikaz, technické osdceni apod. Satasti vaSich dokladby nela byt i karttka,
na které budou uvedeny informace o vaSem zdravaitdmu a jméno osoby, kterou je
vhodné informovat, pokud by se varco stalo.

Piiprava vozidla

Pokud jste vlastniky vozidla, Bite pipraveni na pipadnou evakuaci:

- v ripack ohroZeni je vhodné mit vozidlo v blizkosti mistalso bydlis¢
- vozidlo mit v dobrém technickém stavu

- mit v nadrzi nebo v zas®pohonné hmoty alespama 100 km

- ve vozidle mit v pi@ddku n&adi a ndhradni dily

- zkontrolovany obsah Iékéatkiy

- bateriovou svitilnu, i a malou lopatku



- pracovni o&v (montérky, starSi ad apod. a deka jsouitkZitou sodasti vybaveni
vozidla
- maly hasici fistroj



